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Edades 5-12

CONNECTAR.

¢Alguna vez oiste hablar de una hierba? Las hierbas son plantas que
tienen una cualidad Unica... itienen aromal! Las hierbas suelen usarse
para dar sabor y aroma a los comidas. Entre las hierbas que quiza hayas
oido nombrar estan la menta, la albahaca, el perejil, el eneldo

y el cilantro.

Este Dia de la Madre, trabaja junto con mama (u otro adulto de tu
casa) para cultivar algunas hierbas en el macetero con cerco.

INVESTIGAR.

En primer lugar, decide en qué lugar de tu casa vas a colocar el
macetero. La mayoria de las hierbas necesitan luz solar plena o
parcial, asi que intenta elegir un lugar que reciba sol al menos durante
una parte del dia.

Una vez que tengas un lugar en mente, no lo pierdas de vista. Si este
lugar recibe entre 3y 6 horas de luz solar al dia, tiene so/ parcial. Si
recibe mas de 6 horas de luz solar, tiene sof p/eno.

Luego, jes hora de recoger las hierbas! Como el macetero tiene dos
macetas, puedes cultivar una hierba diferente en cada una.

Consulta las hierbas disponibles en el sitio web de The Home Depot
visitando tinyurl.com/herbseed o visita tu centro de jardineria local

de The Home Depot. Busca hierbas que requieran la cantidad de luz
solar que tu puedas ofrecerles. A continuacién, piensa en el tipo de
aroma o sabor que mas les guste a tu madre y a ti tener en la cocina 'y
selecciona dos para cultivar.

Sugerencia: Si no sabes qué hierbas elegir, piensa en algunas
de tus recetas familiares favoritas. Es posible que usen una o
dos hierbas

Del mismo modo que aprenderas a cultivar y cuidar las hierbas,
el objetivo de un paisajista es crear un entorno bonito con
plantas. Un paisajista se encarga de cultivar y cuidar los jardines
de las casas o edificios plantando flores y arboles y eliminando
las malezas. jIncluso crean disefios con plantas!

Para obtener mas informacién sobre los diferentes oficios
visita PathtoPro.com.

INNOVAR.

Necesitaras:

* Tu Macetero con cerco

+ Las semillas de hierbas que seleccionaste
+ Tierra dejardin

+ Botella rociadora

+ Tijeras
1. Carga cada una de las macetas con tres cuartas partes de tierra.

2. Leelos paquetes de semillas para saber a qué profundidad debes
plantarlas y a qué distancia deben estar.

3. Coloca la(s) semilla(s) en la tierra segun las indicaciones del
paquete. Con el dedo puedes hacer un pequefio orificio para
luego cubrirlo con tierra.

4.  Alterminar de plantar, utiliza la botella rociadora para humedecer
la tierra. Nunca debe estar demasiado himeda ni demasiado seca.

5. Coloca el macetero con cerco en el lugar que hayas seleccionado.
Luego controla el suelo al menos un par de veces a la semanay
utiliza la botella rociadora seglin sea necesario.

6. Enun par de semanas, verds que tus hierbas empiezan a brotar.
Cuando las hierbas hayan crecido hasta convertirse en plantas
fuertes, podras empezar a recortarlas y utilizarlas mientras cocinas.

7. Selecciona una receta junto a mama que utilice una o ambas
hierbas. Cuando estés listo, utiliza unas tijeras afiladas y limpias
para cortar el tallo (y no solo las hojas). Luego puedes separar las
hojas del tallo, y trocear las hierbas como se indica en la receta.
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